Аннотация к  программе дополнительного образования « Лидеры»

        ФИО учителя: Рязанцев С.В.
Программа соответствует федеральному  государственному образовательному стандарту второго поколения и представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся спортивно-оздоровительного направления. Рассчитана программа на 35 учебных часов и предполагает равномерное распределение этих часов по неделям, занятие проводится 1 раз в неделю.
Место проведения: спортивный зал школы, спортивная площадка, стадион.

Рабочая программа кружка «Лидеры» в 5,7,8. классах составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения ООО. 

Целью кружка является формирование у обучающихся сознательного отношения к своему здоровью, к занятиям физической культурой, овладение навыками игры в футбол, волейбол, баскетбол и достижение гармоничного развития учащихся в целом.
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Задачи:
 –  воспитывать у учащихся  высокие нравственные, волевые качества, трудолюбие; 
–  развивать физические качества: ловкость, быстроту, гибкость, быстроту, координацию и выносливость; 
–  формировать жизненно важные умения и навыки; 
-  прививать обучающимся любовь и потребность к занятиям физкультурой и спортом.



